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RUTINA DE HIIT (5 SERIES) 
 
 

JUMPING JACKS SENTADILLAS CON SALTO 
 

30”EJECUCION – 30” DESCANSO 30”EJECUCION – 30” DESCANSO 
 
 
 
 

 

 
ZANCADAS SKIPPING 

 

30”EJECUCION – 30” DESCANSO 30”EJECUCION – 30” DESCANSO 
 


