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CUENCAS MiNZRAS CUERCAS Ma.-un.-As. f

Colocar mufiecos tipo playmobil encima de una mesa. Si no se tienen, se pueden colocar
vasos de plastico, de yogurt, rollos de papel higiénico vacios o cualquier cosa que se
pueda derribar. Realizar pelotas con papel de plata e intentar derribar los objetivos
desde una distancia determinada. Podemos realizar una competicién con la familia.
Cada uno tiene x disparos a ver cuantos objetivos consigue. También se pueden colocar
otro tipo de objetivos los cuales no haya que derribar, por ejemplo, un royo de cinta
americana y hay que dejar la pelota de plata o un bote de pelotas de tenis dentro.
Variante, colocar los objetivos en el suelo, realizar las pelotas de papel de plata algo
mas grandes y golpear con el pie.
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Colocar vasos boca debajo de dos en dos, uno enfrente de otro y colocar boligrafos o
lapices entre los vasos. Colocar el mismo numero de vasos y en la misma posicién pero
sin los boligrafos. El juego se trata de cambiar los boligrafos de unos vasos a otros. Se
puede jugar de dos en dos (o incluso méas jugadores) haciendo el juego mas divertido, o
bien colocando varias estructuras iguales y realizando una carrera a ver quien acaba

antes el ejercicio o bien cronometrando lo que tarda cada participante.
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Crear un canuto, con un boligrafo o un rotulador. Dibujar una diana en dos papel
pegados con celo con diferentes puntuaciones y pegar en la pared. Realizar bolitas de
papel, chupar y tirar con el canuto a la diana. Pueden participar un nimero indefinido de

jugadores. Ir sumando los puntos que realiza cada jugador

Adrian Cabafias, Ana Morte, Carlos Navarro, Rocio Rosello, Sergio Almolda



deportes ol

Se colocan un montdn de pelotas de pin pong, de tenis, de papel de plata... en un lado
de la casa o en una habitacién. En otro lado uno contenedor por jugador (un cubo de
fregona, una caja o algo en lo que se puedan encestar las pelotas). Los participantes
deberéan de coger una pelota, ir corriendo hacia los contenedores, lanzar desde detras de
una marca y volver a por otra pelota, asi hasta que se acaben las pelotas. Cuanto mas
corras mas lanzamientos podréas hacer. Si tienes pocas pelotas, puedes jugar que si no se
encesta, puedes coger esa misma pelota y volver a lanzar, si dispones de muchas puedes
jugar que la pelota que se falle, se queda en el suelo y tienes que regresar a por otra al
inicio. Colocar distancia de lanzamiento segln edad de los nifios. Si juegan dos nifios de
diferentes edades o adultos, colocar mas lejos al mas mayor o al adulto.
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Carreras por la casa con un vaso de plastico en la cabeza o un volante de badminton. Si
se cae, se debe de volver al principio. Se puede jugar individual o con un familiar
realizando carreras para que sea mas divertido. Relazar diferentes circuitos (empezamos
en la cocina y el primero que llegue al comedor y se siente en el sof4 gana. Variante,
colocar obstaculos (subirme y bajar a una silla colocar algo que sirva de vaya, colocar
botellas y hacer zigzag o tener que tirar dandole patada...). Cada jugador tiene 3
intentos, si se le cae el volante o lo que lleve en la cabeza, sera intento nulo, gana quien
consiga acabar el circuito en el menor tiempo vy sera el que coloque los obstaculos en el

siguiente circuito.
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Roba colas. Juego para realizar de dos en dos (uno contra otro). Cada jugador se coloca
una camiseta en la parte de detras del pantalon y se tiene que intentar quitar al otro.

Cada vez que se quita sera un punto.
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