
Regla de las tres erres:  

Reducir, Reutilizar y Reciclar 

http://www.comarcacuencasmineras.es/ 

 

  

Reduce lo que desechas 

o acumulas. Esto contri-

buirá a la conservación 

de nuestros recursos 

naturales. 

 
 

  

Reutiliza los materiales 

usados para que tengan 

un mayor tiempo de vi-

da y contaminen menos. 

 

  

Recicla todo lo que sea 

posible, depositándolo 

en los contenedores 

adecuados. 

¿Por qué debemos Reciclar? Separemos bien, reciclaremos mejor 

   

CONTENEDOR 

VERDE:            

VIDRIO  

 

 
  

CONTENEDOR 

AZUL:             

PAPEL Y CARTÓN  

  

  

CONTENEDOR     

AMARILLO:  

ENVASES  

 Ayuda a disminuir la contaminación. 

 Genera puestos de trabajo. 

 Por cada tonelada de papel que se reci-

cla se salvan 5 árboles. 

 Si reciclamos, estamos conservando 

nuestros recursos naturales. 

 Reciclando prolongamos la vida útil de 

los materiales, ahorrando recursos. 

 Se disminuye considerablemente el volu-

men de los residuos generados y su ges-

tión nos cuesta menos dinero. 

Sugerencias para el reciclaje 

 Vacía y pliega los envases y briks antes 

de depositarlos en el CONTENEDOR     

AMARILLO. 

 Pliega las cajas de cartón. Ocuparán me-

nos espacio y será más fácil introducirlas 

en el CONTENEDOR AZUL. 

 Quita la tapa de los envases de vidrio 

antes de depositarlos en el CONTENE-

DOR VERDE. 

http://www.comarcacuencasmineras.es/


1 botella de vidrio = otra botella igual 

¿QUÉ SE PUEDE DEPOSITAR?  

 Botellas de vidrio 

 Frascos 

 Tarros 

 

¿QUÉ NO SE PUEDE DEPOSITAR? 

 Bombillas, tubos fluorescentes 

 Porcelana y cerámica 

 Cristal de ventanas, vasos, copas,… 

8 cajas de cereales = 1 libro 

¿QUÉ SE PUEDE DEPOSITAR? 

 Envases y cajas de cartón 

 Periódicos, libros, revistas 

 Bolsas de papel 

 

¿QUÉ NO SE PUEDE DEPOSITAR? 

 Papel de aluminio 

 Briks 

 Servilletas y pañuelos manchados 

80 latas de bebida = 1 llanta de bicicleta 

¿QUÉ SE PUEDE DEPOSITAR? 

 Envases de plástico (botellas, bolsas, …) 

 Envases metálicos (latas, aerosoles, ...) 

 Envases brik (zumos, batidos, leche) 

 

¿QUÉ NO SE PUEDE DEPOSITAR? 

 Envases de papel y cartón 

 Envases de vidrio 

 Objetos que no son envases 

Contenedor verde: 

SÓLO VIDRIO 

Contenedor azul 

PAPEL Y CARTÓN 

Contenedor amarillo 

ENVASES 


